Gebrauchsanweisung

Otri-
Natural

OtriNatural Schnupfenspray
Hyperton, 2,3 % NaCl

HAL=ON

OtriNatural Schnupfenspray ist ein 100 % natirliches, klinisch gepriiftes,
abschwellendes Nasenspray. Die hypertone Meerwasserlésung

(2,3 % NaCl) ist reich an den wohltuenden Inhaltsstoffen des Meeres
(Mineralsalze und Spurenelemente). OtriNatural Schnupfenspray lindert
die verstopfte Nase und reduziert den Druck in den Nebenhdhlen durch
den natiirlichen Mechanismus der Osmose. Dartliber hinaus reinigt
OtriNatural Schnupfenspray die Nasenh&hlen und entfernt
angesammelten Schleim, Krusten, Staub, Schmutz, Schadstoffe,
Allergene und Krankheitserreger. Zusatzlich hilft es, die
Nasenschleimhaut zu befeuchten.

Das in OtriNatural Schnupfenspray verwendete Meerwasser wird aus der
Bucht von Cancale an der Kiste der Bretagne in Frankreich gesammelt.
Die Gegend ist bekannt fir ihre offenen Meere und starken
Gezeitenstromungen und steht fiir Meerwasser von herausragender
Qualitdt, reich an Mineralsalzen und Spurenelementen. Die Qualitat des
Meerwassers wird kontinuierlich vom franzésischen Forschungsinstitut fir
Meeresnutzung (IFREMER) unter der Schirmherrschaft der franzdsischen
Regierung tberwacht.

OtriNatural Schnupfenspray ist Wirkstoff-frei, frei von Konservierungsstoffen
und chemischen Zusatzen.

OtriNatural Schnupfenspray kann alleine als natirliche Alternative zu
abschwellenden Arzneimitteln (lokale Kortikosteroide, Antihistaminika,
Vasokonstriktoren) verwendet werden oder in Kombination mit diesen,
um deren Wirksamkeit zu verbessern. In Kombination kann es dazu
beitragen, die Dauer der medikament&sen Behandlung zu verkirzen und
die Menge der eingenommenen Arzneimittel zu reduzieren.

Eigenschaften:

e Lindert die verstopfte Nase durch Abschwellen der Nasenschleimhaut
(Gber Osmose).

e Verfllssigt Nasensekret und erleichtert dessen Ausscheidung.

e Hilft, die nattrliche Funktion der Nasenschleimhaut wiederherzustellen.

e Reinigt die Nasenhohlen von angesammeltem Schleim, Krusten,
Staub, Ablagerungen, Schadstoffen, Allergenen und
Krankheitserregern.

e Befeuchtet die Nasenschleimhaut und lindert Nasentrockenheit.

OtriNatural Schnupfenspray verbessert die Lebensqualitat, indem es
Symptome lindert, die mit einer verstopften Nase in Verbindung stehen
(z. B. juckende Nase, Niesen, Husten, Druck in den Nebenhdhlen und
Ohren, Schlafstérungen).

OtriNatural Schnupfenspray wird empfohlen:

e Bei verstopfter Nase und verstopften Nebenhdhlen, z. B. bei Rhinitis
(infektids oder allergisch), Sinusitis; bei Erk&ltung und Grippe.

¢ Wenn abschwellende Arzneimittel kontraindiziert sind (z. B. wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Erkrankungen der Schilddrise,
bei Bluthochdruck, bei Herzerkrankungen, bei Diabetes).

e Zur Verbesserung der Wirksamkeit von abschwellenden Arzneimitteln
und um deren Gebrauch zu reduzieren.

e Zur Prophylaxe von Naseninfektionen und sekunddren

HNO-Infektionen sowie deren Komplikationen, z. B. Otitis.

Fur die tagliche Nasenhygiene (z. B. in verschmutzter Umgebung).

Zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut in trockener Umgebung.

Beschreibung:
30 ml Nasenspray, ohne Konservierungsstoffe, fiir jeden geeignet,
einschlieBlich Babys.

Zusammensetzung:

Meerwasser 70 %, gereinigtes Wasser 30 %, entspricht 23 g/I NaCl
(2,3 %). Ohne Konservierungsstoffe. Wirkstoff-frei. Ohne chemische
Zusatze. 100 % natdrlich.

Empfohlene Dosierung:

Verwenden Sie das Spray wie unten angegeben oder nach Anweisung
lhres Arztes.

Babys ab O Monaten: 1-2 SpriihstdBe in jedes Nasenloch, 2- bis 3-mall
taglich.

Alle, einschlieBlich Babys ab 6 Monaten: 1-3 SprithstBe in jedes
Nasenloch, 2- bis 3-mal taglich.

VorsichtsmaBnahmen:

Nur zur Anwendung in der Nase. Nicht von mehr als einer Person zu
verwenden. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht verwenden. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Uberempfindlichkeit gegen
Meerwasser nicht verwenden.

Hinweis: Zu Beginn der Anwendung kann eine leichte und
voriibergehende Reizung auftreten.

Aufbewahrungshinweise:
Nicht tber 25 °C lagern. Behdlter steht unter Druck. Vor Sonnenlicht
schitzen.

Geeignet wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

OtriNatural Produkte sind Medizinprodukte, die den Anforderungen der
Richtlinie 93/42 der Europdischen Gemeinschaft entsprechen.

Gebrauchsanweisung:

Erwachsene & Kinder:

1. Schnduzen Sie die Nase, um das Nasensekret zu entfernen, bevor Sie
OtriNatural Schnupfenspray verwenden.

2. Entfernen Sie die Schutzkappe.

3. Halten Sie die Spriihflasche aufrecht und betdtigen Sie die
Sprihpumpe mehrmals, um sie zu aktivieren.

4. Beugen Sie sich tber ein Waschbecken und neigen Sie den Kopf sanft
nach rechts.

5. Fiihren Sie den Spriihkopf vorsichtig parallel zum Nasenseptum in das
linke Nasenloch ein und betdtigen Sie die Spriihpumpe kréftig.

6. Drehen Sie den Kopf zur anderen Seite und wiederholen Sie die
Anwendung im anderen Nasenloch.

7. Entfernen Sie den Spriihkopf aus dem Nasenloch, richten Sie sich auf,
lassen Sie die Lésung einige Sekunden einwirken und schn&uzen Sie
dann die Nase.

8. Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf.

9. Waschen Sie den Spriihkopf nach jeder Anwendung mit warmem
Wasser ab und wischen Sie ihn trocken.
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Babys & Kinder, die Hilfe bendtigen:

1. SAubern Sie die Nase des Babys bevor Sie OtriNatural
Schnupfenspray verwenden.

2. Entfernen Sie die Schutzkappe.

3. Halten Sie die Sprihflasche aufrecht und betdtigen Sie die
Sprihpumpe mehrmals, um sie zu aktivieren.

4. Legen Sie das Baby in Rickenlage und drehen Sie seinen Kopf sanft
nach rechts.

5. Fiihren Sie den Spriihkopf vorsichtig in das linke Nasenloch ein,

parallel zum Nasenseptum, und betdtigen Sie die Sprihpumpe kraftig.

6. Drehen Sie den Kopf sanft zur anderen Seite und wiederholen Sie die
Anwendung im anderen Nasenloch.

7. Entfernen Sie den Spriihkopf aus dem Nasenloch des Babys, bringen
Sie das Baby in eine aufrechte Position, lassen Sie die Lésung einige
Sekunden einwirken und wischen Sie dann die Nase sauber.

8. Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf.

9. Waschen Sie den Spriihkopf nach jeder Anwendung mit warmem
Wasser ab und wischen Sie ihn trocken.
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